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pH-metria

Dlaczego proponujemy Panstwu to badanie? Na podstawie wykonanych dotychczas badan i wywiadu
lekarskiego podejrzewamy u Pani/Pana istnienie tzw. refluksu zotadkowo-przetykowego (wstecznego zarzu-
cania tresci zotadkowej do przetyku). W celu obiektywnego potwierdzenia oraz dla oceny ilosciowej refluksu
konieczne jest wykonanie ww. badania, zwanego rowniez 24 godzinnym monitorowaniem pH-przelyku.

Przygotowanie do badania: Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania. Dla uniknigcia wymiotow
podczas zaktadania sondy zaleca si¢ pozostanie na czczo przez 6 godzin przed badaniem. W niektérych
przypadkach, w zaleznosci od wskazan do badania, moze zaistnie¢ potrzeba przyjecia badz powstrzymania
si¢ od przyjecia niektorych lekow. Z reguly zaleca si¢ wstrzymanie od przyjmowania inhibitoréw pompy
protonowej przez 7 dni przed badaniem, innych lekow wptywajacych na wydzielanie zotadkowe i lekéw
prokinetycznych przez 2 dni oraz lekéw zobojetniajacych przez 24 godziny przed badaniem. Bardzo pro-
simy o poinformowanie lekarza kierujacego do badania o wszystkich zazywanych lekach i zastosowanie
si¢ do jego zalecen odno$nie zazywania lekow w okresie kilku dni przed badaniem i w czasie jego trwania.

Przeprowadzenie badania: Po uprzednim znieczuleniu btony sluzowej nosa i gardta preparatem znieczula-
jacym miejscowo w zelu 1 w aerozolu, przez nos wprowadza si¢ do przetyku sonde z tworzywa sztucznego,
na ktorej koncu znajduje si¢ elektroda pomiarowa (czynna). Sonda ma $rednic¢ okoto 2 mm. Elektrode czyn-
ng umiejscawia si¢ w koncowym odcinku przetyku, 5 cm powyzej jego dolnego zwieracza. Stato$¢ potozenia
elektrody uzyskuje si¢ przyklejajac sonde plastrem do nosa. Elektrode bierng (jezeli dany typ sondy pomia-
rowej wymaga stosowania elektrody biernej) przykleja si¢ do skory klatki piersiowej w okolicy dolnej czesci
mostka. Przewody od obydwu elektrod podtacza si¢ nastepnie do rejestratora (niewielkie urzadzenie o masie
300g), ktory przez okres badania nosi si¢ na pasie (analogicznie do rejestracji EKG metoda Holtera). Urza-
dzenie rejestruje pH w konicowym odcinku przetyku przez 24 godziny, dokonujac pomiardéw co 4 sekundy.
W trakcie badania nalezy zachowywac¢ si¢ w sposob nasladujacy normalng codzienng aktywnos¢ (ze wzgledu
naryzyko zniszczenia urzadzenia nie ma mozliwos$ci brania prysznica lub kapieli). Positki powinny by¢ spozy-
wane tak jak w kazdym innym dniu. Leki w trakcie badania nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza
prowadzacego/kierujacego do badania (patrz punkt: przygotowanie do badania) Dla potrzeb oceny wynikéw
badania nalezy zanotowa¢ w specjalnie prowadzonym dzienniku poczatek i koniec spozywania positkow, po-
czatek 1 koniec kazdorazowego przyjecia pozycji lezacej oraz wystapienie zgagi lub bolu w klatce piersiowe;,
lub innych objawow niepokojacych. Po uptywie 24 godzin sondg i elektrode bierng usuwa sie, a dane z reje-
stratora przesyla si¢ do komputera, ktéry za pomoca specjalnego oprogramowania oblicza wyniki badania.

Mozliwe powiklania: Powodzenia badania, jak réwniez jego zupelnego bezpieczenstwa nie moze za-
gwarantowaé zaden lekarz. W przypadku 24-godzinnej pH-metrii przetyku nie opisywano jednak istot-
nych powikfan. Sonda wystepuja jako urzadzenia jednorazowe, lub wielorazowe. Sondy wielorazowe
poddawanym sg przed i po kazdym zabiegu tzw. dezynfekcji wysokiego poziomu, tj. zabiegowi likwidu-
jacemu formy wegetatywne bakterii, wirusy (w tym HBV, HCV, HIV) i grzyby. Do tej pory nie opisy-
wano przypadkéw przeniesienia infekcji przy uzyciu prawidtowo dezynfekowanej sondy pH-metrycznej

Postepowanie po badaniu: Badanie nie wymaga zadnego specjalnego postepowania po jego zakonczeniu.





